



























































ماما سوزان .. أم أطفال مصر كلهم .. لا تبخل 
على أولادها بوقت .. ولا تضن عليهم بمجهود .. 
تهتم بما يحبونه .. ترعى ما ييسر لهم المستقبل 
السعيد .. تهتم بصحتهم ودراستهم وثقافتهم .. 
تتمنى أن يكون جيل المستقبل جيل علم ومعرفة .. 
لكل هذا نحن نحتفل بعيد الأم وتقدم لها وردة 
بالنيابة عن كل طفلة وطفل يعيشون على أرض 
مصر .. ولعل الهدية التى تحبها أن تنعاهدها أن نكون 
أوفياء للوطن .. مخلصين فى الدراسة والعمل .. 
ناجحين متفوقين . “كسام الع زر وتخترم اغبي 





ونحاول نحن أيضاً أن نساعد الآخرين .لا يقل أى 
واحد منكم أنى صغير .. فكل إتسان يجتب أن يساعد 
الآخرين .. كباراً أو صغاراً .. يساعدهم فى أى شئ 
حتى لو كان بسيطاً صغيرا .. وعندما يساعد كل منا 
الآخرين .. يسود الحب والإخلاص بين الجميع .. 
وينشأ المجتمع على التعاون قويا فاعلا له مكانة 
متميزة بين مجتمعات الدول فى العالم كله .. 

إلى ماما سوزان .. تبع الحنان .. نموذج الاخلاص 
.. ورمز العطاء نهدى وردة بسيطة لها قى عيدها .. 

عيد الأم وكل سنة وحضرتك طيبة 


مؤنس زهيرى 


6 










من فضاكما راقبا أخى كان المفروض أن تطلبى يي هذه ليست 


الصغيرمدة عشرة دقائق هذا الطلب من بنت مثلك فالأولاد المرة الأولى 
فأنا أريد أن أذهب الى ليس عندهم أى فكرة عن يا ياسمين!.. 





مراقبة الأطفال الرضع!.. 





أتمنى يا دقدق أن تتولى أنت" 
مراقبة ذلك الطضل فأنا 
مشغول.. 


دعر انطلقت وكأنها لم تسمع أى 
فعلا؛.. ضاع 











72 ايج 2 0 


660116 © إعداد :منى الحداد 8127م 5أنامنا0 005ئ1آ0ع 300 الألاناة© , عولناها‎ ١ 











واالاع ع 01 واااالاع ‏ 






00 
ييا 





أولبما توجد عنده سنة على 07 [9" وف . بوش 9#" أن تحمل ه على 7 
وشك الظهور.. وهذا يكون شىء وااااااء بوف وما ذلاعيك وتهدهده 
مؤلم جدا يجغل الصغال يبكون 0 بحنان حتى يهدأ 


7 
























لماذا تأخرت ياسمين؟.. 
لقد مرت العشردقائق 








دورات المياه 
الخاصة بالأولاد 








“النونولا يدخل الى دورات المياه!.- 
والا كاذا صنعوا الحناضات؟.. 





معدم 


انه شقيق ياسمين.. 
























لا تقاة 
تقلقى.. انه مع جدى.. فد ١‏ 
"٠‏ القند أرحت 








9 
انتظر.. أحب أن أعرفك بسو 
اذ 50000 58 ان 2 
ته فتاة ظرينة جدا تصادقت معها 
ا 

















هيدا اك 
ححا ١‏ إبنك ضحك على وتركنى ساعتين 
وأنا أضع الطمل الصغير على 

قدمى!.. مرة يشد أذنى ومرة 
يشد شاربى وفى النهاية بلل لى 

بتطلويخذ 3 

لاداعى للغضب يا بابا.. 
ساضع البنطلون فى الفسالة 
حالا.. 


























3 
35 








الا تشغل بالك: انهما لن يظلا هكذا 
جر طويلا؛.. انهما سيتصالحان بسرعة!.. 


دن 


أين كان بندق طوال 
تلك المدة8 








لم أسمع عمى ويندق نطقا بكلمة منذ 


وفى مساء تمس اليوم.. 27 
عودتى الى المنزل؟.. واضح جدا أنهما متخاصمان.. 
7 ا هل تعرفين السبب يا سميرة؟ 
بندق عمل 


مقلب جديد فى جده!--7[ 


لكن قل لى يا بابا.. ١‏ بندق؟.. لقد قال لى 
أنه سيعود الى المنزل 










لينجزواجباته 











وعوضتنا فقدان هشذههى السسيدة 
الأبإيامن الفاضلة شهرزاد 
توجد الجنة رشاد محمود موجه 
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وثابرت من أجل أولادها "١‏ 
الثلاث لمدة 71 سنة من ) 
بذل الجهد والعطاء 
المتدفق على ابنائها 












تحت أقدامك 10-7 عل بمديرية 1 2 

نهديك باقة ماك امورة إعلك رادت ٠...‏ الصرييلة والكت اي رو ١ ١‏ 
ورد وكل الحب عبد العال شمعةعيد وحاليا تعمل مديرة و 
والتقدير مع دعواتنا لك بدوام متجدها وكاركها عدو ميد مدرسة الثانوية بشبين الكوم فهى رغم 

الصحة والسعادة ويشاركنا كل أحفادك رنا وميرن ‏ العال وتيته زينب ويابا 6 ترملها وفقدان شريكها فى الحياة بدات مشوارها 
وبسنت ومى وبسملة وبناتك رانيا وغادة عب وماما وجميعأفراد العائلة مع الكفاح حتى تخرج أبنائها الثلاث الأولى 
الهادى ونتمنى أن نراكى فى كل وقت سعيرة والجميع يتمنون له61 بكالوريوس تربية قسمانجليزى والثانية 
ومشرقة تنيرى حياتنا بعطائك وحبك الضكة والمتعادة هيل فيل بكالوريوس علوم وماجستير فى الكيمياء والأبن 

سعيد 


ماما الحبيبة عطيات 
تعجزالكلمات عن 
شكرك ويعجز 








الثالث بكالوريوس تجارة وقامت بفتح محل له 
لبيع الملابس الجاهزة حتى تسلم عمله فى 
جمارك مطارالقاهرة .. تحية خاصة لهذه 


0ل 
أجمل التهانى القلبية من 
الصديق مينا أيمن كمال 
الماما الحبيبة بمناسبة عيد 


الأم ويقول لها كل سئة وأنت 
طيبة يا ست الحيايبة 


اللسان عن النطق 
بكلمة لا تفى جزء 
من المجهود الذى 
تبذليه من أجلنا 
وتتفانى فى 1 
خدمتنا لنتفوق ال 
ونص ل إلى بر سما 
الأمان ندعو الله لكى بدوام الصحة 
والسعادة .. أبنائلك هشام وفاتن وحنان 
وعزت وطارق وأنور وعمر ويابا أحمد 










الصديقة هايدى حسن 
تقدم أجمل التهانى 
القلبية لست الحبايب فى 
عيدها وتقول لهاأنت 
أجملأم وأعظم أميا 
ماما عزة وربنا يقدرنا 7 
على رد جزء من المجهود 7 
الذى تبذليه من أجلنا | | 





أجمل باقة ورد من الصديقة 


أنا وأخواتى وبابا جا 
ونم وصدليا 0 80 


ع عكرت داكي لماما الدراسل لأخله اها 
الحبيب ةلا تقوم به من الوحيد الى كك 
مجهود فى عيدها ألف 5 9 
مبروك يا ست الكل 


إعدد:حنانيسسرى 








اجمل التهاتى 
القلبية من بابا أيمن 
وماما وتيته وجدو 
وجميعالأهل 
والأصدقاء للصديق 
محمدأيمن عيد 
الغفار بمناسبة عيد 
ميلاده وتهنئة خاصة 
من أسرةالمجلة مع 
التمنيات له بدوام 
الصحة والسعادة 
















إحتفلت الصديقة 
إسراء مصطفى محمد 
بعيدميلادهافى حفل 
عائلى وشاركها بابا 
وماما وجميع أفراد 
العائلة هذه المناسبة 
والجميع يتمنون لها 
الصحة والسعادة 


أجمل باقة وردمن أصدقاء المجلة إسلام وإيمان وأحمد حسن السيد لست 
الحبايب عزة عبد الله بمناسبة عيد الأم مع الدعوات لها بدوام الصحة والسعادة 


أجمل التهانى القلبية من بابا وماما 

للصديقين نهلة ونادر نبيل الحضرى 

بمناسية عيد ميلادهما وتهنئة حارة 
من أصدقاء مجلة الأبطال. 


أطفأت الأمورة إحتفل الأستاذ شريف 








كيزن مسحة سيد بعيدميلاد تجله 
سيد شمعة عيد إن« أحمد الأول فى جو 
ميلادها الأولى 3 تملؤهالبهجة 
فى حفل عائلى والسعادة وتهنئة 
شاركهابابا وماما خاصة من بابا وماما 
وجميعأفراد وجميع أفراد العائلة 
العائلة فرحتها 


بعيدميلادها ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
اسنة 
























أجمل التهاتى 
القلبية من بابا 
عادل وماما وتيته 
وجميعافراد 
العائلة للأمورة 
وثام عادل لطفى 
ميلادها وتهنئة 
خاصة من أسرة 
المجلة مع تمنياتنا 
لها بدوام اللصحة 
والسعادة 


أطفات الأمورة لقاء 
أحمد السباعى شمعة 
عيد ميلادها فى حفل 


عائلى وتهنئة 
خاصة من بابا 
وماما وجميع 
الأهل والأصدقاء 
عيد ميلاد سعيد 








إحتفلت الصفيرة سناء الصقار 
بعيدميلادها الأول وشاركها فرحتها 
شقيقاها محمود ومحى وبابا وماما وجميع 
أغراد العائلة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
وتهنئة من أسرة المجلة مع الدعوات لها 


بالصحة والسعادة 


إحتفلت أسرة الصغيرتين هاجر فرج 
وريم أحمد بعيدميلادهما الأول وتهنئة 
حارة من بابا وماماعيد ميلاد سعيد 
وعمرمديد 


السردين فى العلبة 
مرة بنت قالت لأمها: هو السمك 
بياكل سردين؟ قالت ايوه قالت 
لها: ازاى بيفتح العلبة؟9 
عاد جار جار جار 
سؤال عجيب.. 
ولد اي مامته الحامل مشير 
الى باطنها وقال مين دهيا 
ماما قالت لهأخوك وقال 
الولد وانت بتحبيه؟ قالت له 
أيوه فقال لهاآمال أكلتيه 
ليه؟ 
دعا جار 
شاميو.. 
الأول عندنا دجاة تبيض 
بيضة بدون قشرة! هل تعرف 
لماذا 589 
الثانى: لأنها تستعمل شامبو 
ضد القشرة 
عاججار جار جاو 
شاطر قوئ.! 
الابن: هل تعلم يا أبى اننى 
الوحيد الذى أجاب على سؤال 
المعلم اليوم! 
الأب: وما هو السؤال9 
الابن: منالذى لم يكتب 
الواجب!!! 
#ارجار جار جار 
اعلان مرعب 
صرصار قاعد مع مراته 
ببتمه رجوا على 
التليفزيون جه اعلان 
البيروسول قالها اقفلى 
بسرعة مبحبش أفلام 
الرعب. 
سؤال خرفان.. 
خروف بيسأل خروف عدى 
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عليك عيدين وما ديحوكش 
ليه؟ قال له أصلى مسجل 
نفسى فى شهادة الميلاد حمار. 

جاجعار جار جا 

نصاحة.. 
قال الأب لابنه بغضب: عندما 
كان نابليون فى سنك كان 
الأول على فصله! 
فرد عليه الابن: وعندما كان 
نابليون فى سنك.. كان 
امبراطور فرنسا!!! 

بارعار عار جار 

أحب الشكولاته 

واحد بخيل دخل مع ابنه 
سوبر ماركت الولد قال لزيوه: 
باحب الشكولاته أبوه قاله: 
حبها ورجعها مكانها. 






















اللفة الانجليزية. 
د الدراسات الاجتماعية. 


يا سلام.. 
فيه واحد غبى قال له ولده: 
حاجن نل ف خيس 
خصوصى! 
قال الأب: إذا نجحت!!! 

اجاج جار جا 

اجابة ذكية.. 

تلمين لزميله: هل الهند 
بعيدة؟ 
الزميل: لا.. لااظن ذلك.. 
ففى صفنا تلمين هندى يأتى 
الى المدرسة كل صياح على 
دراجته!!! 


اجابة ذكية.. 


ولد بيقول لأبيه عايز١‏ جنيه 
علشان رايح عند محمدين 


لاتحاول الغش منى الأن 
فالمراقب ينظر 
الإجابة بعدالامتحان ..! 


سسلة كتب و68 للصفوف لْأبِتَدَانيةة دضبعات جديدة معدلة طبقًا للتعديلات التى أقرتها الوزارة لهذا العام) 


615 مالا 
هع © لاع 61١‏ 5 


الرياضيات والعلور 
الكهس وام 


6 


فقال الأب تاخد جنيه وتروج 
عند محمد. 

عاجار جار جار 
ليه النملة ما بتخدش الفيلم 
قدامها على العجلة؟؟99؟ 
علشان بيلعب فى الجرس. 

جا جار جار جار 

نزهة جميلة.. 

مرة صرصار كان زهقان قال 
أخن عودين كبرين وأخش 
أتزحلق فى الفريزر. 

بادجار جار جار 

طاعة الأوامر.. 
مرة واح سايق عربية شاف 
يافطة مكتوب عليها (خفف 
)٠‏ راح مخفف ١٠اك‏ 
القى يافطة تانية مكتوب 
عليها (خفف ١5ك)‏ راح 
مخفف .دك لقط 
يافطة مكتوب 


لين لات © .عليه نافاكيعم 


فى مدينة خففه. 
اجاج عاج جا 
بخيك جدذا.. 
واحد بخيل عنده ثلاث 
تفاحات فتّح الأولى لقى 
فيها دودة التانية فيها 
دودة وصل للثالثة طفا 
النور وأكلهها. 
عاججار عادعار 





ا ا لل اك 


هذه الخدمة لقاطنى القاهرة الكبرى والإسكندرية سعر الإرسالية “ا جنيه بحد أدنى نسختين 


ع 22 انواسيي 









وستيةاختس ذهبت للدكتور فاصضطررت 
الإحضارابتى نونو معى وسيلعب معى! 
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لاني كر 0ك 


زههة) لمعه اسان 
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شكرا يا نونو على تشجيعك لى.. 
لم أكن أعرف أننى بهذه اللياقة العالية 
ري 


دجتسي اين( : 
هل سجلت أهدافا اليوم 88 





وكان يمكن أن 
وجود نونو معى! 



































منهوالمهراجاالهندى؟؟!! 


كثيرا منا يعتقد أن المهراجا هذا شخص كما صورته لنا الافلام والرسوم 
المتحركة.. هذا الشخص يتصف بانه شديد الشراء والغنى يرتدى الملابس 
الفخمةالمصنوعة من الحرير والقلائد المصنوعة من الذهب والفضة ويركب 
الأفيال الضخمة ويمشى بجانب الحراس ويسكن القصور الأسطورية. 

فمن هو ياترى المهراجا...؟ هل هو اسطورة لانقرأ عنها سوى فى القصص أو 


نشاهده فى الافلام أم يعيش المهراجا الان فى عا منا الحالى...؟! 


لن تصدقوا يا أصدقائى عندما أقول لكم أن 
المهراجا هذا ليس شخص بعينه بل هو لقب 
هندى يطلق على الطبقة فاحشة الثراء 
والتى لاتزال موجودة حتى الآن وإن اختفت 
أخبارها عن الناس بعض الشىء فى هذه 
البلاد الفقيرة إلا وهى الهند ولكن رغم هذا 
كله يسعى الهنود من الطبقة الفقيرة إلى 
معرفة اخبارهم باهتمام شديد رغم الفرق 
المادى بينهم. 

كما أن لقب المهراجا لقب يرثه الابناء من 
الاباء فهوفى الهند يعتبر بمثابة شىء 
أثرى له قيمة لاتضاهيها أى شىء. 

وقد الغى لقب المهراجا منن عام 14171 بقرار 
من رئيسة الوزراء انديرا غاندى ولكن هناك 
أسر ملكية فى الهند تحافظ على هذا 
اللقب بشدة من الناحية الفعلية 
كماتحاول بشتى الطرق 
الالتزام بطقوسة وقواعده 
كعرف مكتوب بين الشخص 
الذى يحمل لقب مهراجا 
وبين عائلته والاشخاص 
المحيطين به. 
الحكومات المتوالية 
على الهند العديد 
من المزايا التى كانت 
تمتلكها تلك الاسر 
عنغيرهافى 
الدولة.. وذلك مثن 
استقلال الهند عام 
١40‏ خاصة أن أسم 
الممراجاارتبط 
بالاستعمار 
البريطانى فى اثناء 
سنوات الاحتلال. 
ويمتلك المهراجا عادة 
الاحجار الكريمة والافيال 
والقصور التى تشبه قصور 
ألف ليلة وليل كما .أن لكل 
مهراجا متحف بجانب قصره يضع 
فيه مقتنيات أسرته عبر العصور.. 
وعادة يستقبل المهراجا ضيوفه دائما 
فى صالوتات رائعة الفخامة ولكن أكثر 


مايميزها انها باقية منذ قرون أمام باب 
القصر.. فيحرسه فيلان ضخمان مصنوعان 
من المرمر والاحجار الكريمة. 

ويداخل القصر نجد صنابير المياه المصنوعة 
من الفضة الخالصة لغسل اليدين بعد 
تناول الطعام كما نجد أن جميع الاوانى 
مصنوعة من الفضة والمواد الثمينة والتى 
ترجع إلى عدة قرون ماضية وتعتبر الافيال 
هى الوسيلة الوحيدة التى يمتطيها المهراجا 
فهى تحل محل الخيول بالنسبة له. 

حتى انه يلعب البولو من أعلى ظهر الفيل.. 
المهراجا لايقتصر عملة على التنعيم بنقوده 





































وقصوره مثل زمان فالمهراجا الان يعتبر رجل 
أعمال من الدرجة الاولى يعيش ليكتسب 
الكثير من المال ليورثه إلى ابنائه من بعده 
بجانب اللقب.. وعادة يقيم المهراجا فرحا 
أسطوريا يظل إلى عدة أيام تصل إلى ٠١‏ 
أيام تقريبا كما انه يختار زوجته ابنة أميرأو 
حتى ابنة مهراجا أخر ويكون الفرح أشبه 
بإسطورة ألف ليلة وليلة من جديد. 
يعتبرالمهراجا فتى أحلام الكثيرمن 
الفتيات فى الهند فهن يحلمن بمهراجا 
وسيم يأتى على ظهر فيله «الابيض 
ليخطفهن إلى قصر جميل لتعيش الواحدة 
منها حياة الاميرات ترتدى المجوهرات 
والاحجار الكريمة. 
ويعتبر (سا واى) أشهر مهراجا فى القرن 
العشرين حيث أنه كان لايكف عن 
سرد قصص أعماله النادرة على 
كل ضيوفه وعن زيارة كل من 
الامير تشارلز والأميرة دايانا 
وكذلك جاكلين كيندى 
التى زارت القصر وقضت 
عدةأيام داخله كما 
أستقبل المهراجا (سا 
واى) الملكة اليزابيث 
الثانية وعندما دخلت 
+ .8 القصروابدت 
اعجابها الشديد 
بطلاء جدران القصر 
وزهوتها ولمعانها... برد 
(سا واى) عليها قائلا 
١‏ أنهداالطلاءلم 
يتغيرمنذ القرن 
الثانى الميلادى ويعيش 
المهراجا حتى يومنا هذا 
| محتفظا بنفس تقاليد 
عصرأجداده. 








إعداد :ريم حسين 07 
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6 
تسعد 


حققت لعبة(5.0 سنت) تجاحا 
كبيرا قد يؤدي الي انتهاء سيطرة 
سلسلة الألعاب الشهيرة «جرائد 
شيفت أوتقوء ""مانالم )أأء0] 91200 
و"50 "0601 هو في الأصل مطرب 
أمريكي مشهور حقق نجاحا باهرا 
مع فرقته بأغانيه المتميزة والتي 
دفعت المتخصصين في مجال 
الألعاب الي التفكير في عمل لعبة 
مستوحا من هذه الفرقة وأطلقوا 
علي اللعبة اسم "50 )هاانا8 :أموه 
"أنا'م وتعني مقاوما للرصاص. 


١ 

وتبدأ القصة بيطل اللعبة الذي كان | 
يعمل في التجارة وقادته تعاملاته ١‏ 
الي الوقوع في مواجهة مع العصابات ا 
في مدينة نيويورك. ١‏ 
ومن هنا تبدا المعارك الساخنة | 
حيث تسعي الفرقة الي تخليص | 
المدينة من تلك العصابات وتجري | 
المواجهات في كل مكان بالمدينة | 
وفي الشوارع والطرقات والمنازل ١‏ 
والمباني.. الخ. ١‏ 
وقد يدفع هذا النجاح الي صدور ا 
أجزاء أخري من هذه اللعبة. 1 





بمناسبة اقامة 

أول معرض للامهات 
والاطفال فى مصر 888155 والذى أقيم فى 
الفترة من ١4‏ الى ١؟‏ مارس قامت شركة بروكتر 
وجامبل مصر بتنظيم عدة ندوات حول «كيفية 
ايجاد لغة تفاهم مع أطفالنا للمتحدث الدكتور 
محمد رفعت طبيب الاطفال وخبير الاسرة والطفل: 
وندوة بعنوان «أول لقاء مع طفلك ماذا تتوقعين:» 
للمتحدث الدكتور شريف عبدالعال استشارى طب 
الاطفال وحديثى الولادة وندوة «دليل الامهات جول 
عفائق شاملة عن التدوم لمعته ٠‏ * نَُ 









إضطرت اللجنة و عن سباق 
السباحة فى المحيط إلى وقف 
المنافسات وإنتشال ١١‏ سباح متسابق 
من المياه على عجل بعد أن ظهرت 
سمكة قرش طولها ثلاثة أمتار 
تتريص بالسباحين 


طباخ الحيوانات 


ساحرهندى يعزف إحدى 
المقطوعات الموسيقية وامامه 
ثعبان كوبرا يتفاعل ويتراقص مع 
حركة آلة الموسيقى وليس ص 





صوتها فالثعبان لا يسمة.. 
---- يمت 

١ قانون الأسرةعبرالعدود‎ ١ 
شاركتالسيدة!ا‎ ١ 
االسفيرة/ مشيرةآ‎ 
! خطاب الأمين العام‎ 1 
1 1١ اللمجلس الفسومل‎ 
١ للطفولة والأمومة‎ 
| وخا رئيس الجن‎ 
0 الدوليةلحقوق‎ : 
| الطفل فى المؤتمر‎ | 
| و القضائى الدولى‎ 
[ الثانى حول القضايا‎ | 
1 المتعلقة بقانون الأسرة‎ | 
[ عبرالحدود والذى‎ 
١ نظمته حكومة مالطا‎ 
بالتعارون مع مؤتمر آ‎ ١ 
لاهاى للقانون‎ 1 
الخاص فى الفترة من‎ ! 
مارس الحالى‎ 71-4 


ااه ةا 





شبل نمر ينظر من فوق كتف حارسه بحديقة 
الحيوان فى زيورخ بسويسرا ؛ الحيوانات التى 


تأويها الحديقة أكلت حوالى 5.١0‏ طنا من الطعام 
الطازج الذى أعده طباخ خاص منها ١؟‏ طنأً من 
اللحوم و ١4‏ رطل من النباتات و١١‏ ألف رطل 
نبات الكيوى 





/ كك 1 | ا ا"ا١دسمد‏ 
8 20 م -00 
550 ألا 891 


١ 
عندما ذهب هندى إلى المكان المتق عليه وجد من يقَذفه بالحجارة فتتبعه واكتشف أنه دب يظهر‎ 
فى أماكن مختلفة وجرى فى انتجاه جحر عميق وتبعه هندى ولكنه وجد الجحر مسدودا...‎ 






ما ام 
0 














"0 نقد إختباً خلف فروع الشجرثم تتحرك ورائى 
وسد بها الممرلكى يحبسنى هنا ١‏ 









/ : :2 
2 صميجس 7 - ا 
ارح م 6 2 


3 : 1 ىم 5 
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2 1 ' 2 
د سّ 


هل سمعت.. انه لم ( ( كندامده نت ) 
يدهت إلى لكر بالقعلة > 





1 
اذا هيا بنا نذهب إليه مرة | الذي 
أخرى.. هل أنت مستعد؟ لز 37 
































شهدت بطولة منطقة القاهرة لسباقات السرعة والتتابع والانزلاق 
الفنى منافسات قوية بين اكثرمن 50٠‏ لاعب ولاعبة يمثلون 1١‏ ناديا 
شاركوا فى منافسات البطولة وسط حضور جماهيرى كبير ومن قيادات 
الاتحاد المصرى للانزلاق برئاسة الدكتور أحمد الاطرش.. ومحمد 
صدقى رئيس منطقة القاهرة. 

اقيمت منافسات البطولة فى المراحل السنية تحت ٠١‏ و١١‏ و14و9١١‏ 
و16 سنة وشهدت مولد أبطال جدد وإبداع مواهب ونجوم قديمة 
حيث صعد لمنصة التتويج كل من محمد هشام ومحمد صلاح 
واسلام فريد وعمر حازم وعبدالرحمن أحمد ورغد خالد ومحمد 
صلاح يوسف وعمر حازم خيرى وأحمد عمرو وعمر خالد وميرنا 
عبدالرؤوف ومريم محمد جمال ومنة ايهاب وآية يوسف وجيرالله 
اكرم وايمى رشاد وفرح عبدالودود واسلام محمد. ان قدي : 3 
وقد اشاد مجلس ادارة الاتحاد المصرى للاتزلاق القنى بالمواهب ا ا الوامدة 
الجديدة التى أكدت ان اللعبة فى مصر ستشهد انطلاقة عالمية ١‏ 











ناضا ! شيوما وشعيتيتة فى الآتعتاب الاوليمبية 
المصارعةأقدم ريا فى التاريخ ' ١‏ المدوووا وتنقسم المصارعة الى نوعين 
رياضة المصارعة من رياضات المنازلة ا شهيرين الاولى رومانية والثانية حرة وكلا 
التنافسية القوية التى كانت سيبا فى مولد | منهما لها قوانين خاصة.. والمصارمة 
ابطالا ل كار ني شور سل شرا الإو را سوام فرنسية تعود الى 
المعجزة كرم جابر الذى بهر العالم فى الدورة ! | عام :186..اما الاتحاد الدولى للمصارعة 
الاوليمبية باثينا ٠٠١4‏ والتى حصل فيها على ا | للهواة ققد تأسس عام 191١‏ .. وحاليا يقوم 
الميدالية الذهبية ولقب أقوى مصارع بالعالم.. | الاتحاد المصرى للمصارعة باعداد أجيال 
وللمصارعة أصول تاريخية تؤكد انها من ! جديدة من النجوم الموهوبين ليكونوا ذخيرة 
اقدم الرياضات حيث كشف عن لوحات طينية ١ ١‏ للبطولات القارية والعالمية القادمة حيث 
وتماثيل صغيرة ترجع الى عام 57:١ - ١١/8:‏ ا توجد مجموعة من البطولات خلال العامين 
قبل الميلاد فقد كانت هذه الرياضة هى الاكثر / القادمين حتى انطلاق دورة بكين 1:08 
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: سنا 
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ع" 


يغلينى 1 صضر!.. 
مازلنا فى أول 





مررها لى ١‏ أنا 
بمغردى! الكرة2! 







كفناية!! أنا منسحب(! 
إلعبا بمغردكما اذا كان 


سآذهب لاسجل اسمى فى لعبة فردية حتى 
اتمكن من أن احصل على الكرة لألعب يها 
بدون أن اتوسل لأحد منكم ليعطيها لى! 





ذلك الطريق الذى نلعب معه 
اسمه المشاغبون ولقد حصلوا 
على ذلك اللقب لانهم يلجاون 
الى العنف واذا كنت اعطيتك 
الكرة كان من الممكن أن تخسر 


نظارتك الى الايد1 








6 .م موطمة8 غ أعءأندا/ا تع وساق,عبممعمة0 © )إزانال )816 












بينما الأنظارتتجه نحو الأفلام 
؟الجديدة المبنية على الألعاب مثل 1141.0 
|د لأا[ /عاثة تظهر مشاريع أخرى فى 
أ الخفاء لألعاب قوية أخرى سيتم 
| تحويلها لأقلام مثل لعبةأليس 
١‏ لال 11005 ع4 والتى صدرت 
| على الكمبيوتر فى عام |200 وستقوم 
ببطولة الفيلم ساره مايكل بطلة 
١‏ مسلسل بافى الشهير ويتكلف انتاج 
| الفيلم 50 مليون دولار الفيلم سيبدا 
/ تصويره فى هذا الصيف ليكون جاهز 
للعرض فى عام 2007 كما يتم كتابة 
سيناريو فيلم آخر مأخوذ عن لعبة أخرى 
؟ من روائع ألعاب الكمبيوتر هى ماكس 
| بايان ©78(7 1181 والتى صدرت لأول مرة 
ابض عام 2001. 








قدم موقع جيم سبوت مجموعةمتنوعةمن 
الألعاب المجانية: النى يمكنك الاستمتاع بها وتتزيلها 
3 زالكمبيوترومن هذه الالعاب: 

لعبة 1010861 #لاأنارةااستحوز هذه 

م اسعبة على إعجاب هواة اتعاب 

ظ الحركة والإثارة. يمكن تنزيل اللعبة 
من موقع: ندع اطسر01 1١‏ ,متمانة]: 

أ 2 0 ولمحبى الكلمات المتقاطعة 

لعبة تسمح بتصميم شبكة الكلمات 

المتقاطعة حسب رغبة اللاعب. يمكن تنزيلها 
من موقع :لزعت ناأدكوم أل ع مي حر 





لعبة الكلمات المتقاطعة -بتن1/1 


لعبة غ1[ :أن() نذعبة فريدة 

اللمغامرات والإثارة. ولا تنسى استخدام 

الفرشاة السحرية تلقضاء على 

خصومك وحماية مدينتك من القراصنة. يمكن 
تنزيل اللعبة من الموقع: 5.0077ا01تا6»النممملاءمالدام 


لعبة 02(ها! 1غ[ بالرغم من تقدم 

4 آلعاب حروب العصابات: ما تزال هذه 

اللعبة تجذب الكثير من خلال مجموعة 

متنوعة من الشخصيات والمعارك 

العديدة؛ يمكن ممارسة هذه اللعبة يشكل فردى أو 
ضمن مجموعة. الموقع: ل 1 


أداذ لإنشاومواقع الإنترنت من ,جسوجل, 


كشفت جوجل عن أداة جديدة تساعد غير 
المحترفين فى الحصول على موقع على 
الإنترنت ولا يلزمك لاستخدام هذه الأداة 
الجديدة والتى أطلق عليها اسم غهة" /ع00) 
108101 سوى امتلاك حساب على خدمة 
البريد الإلكترونى .611411 وتتمتع الأداة 
الجديدة بباقة من المزايا منها نماذج جاهزة ذات 
عناوين رئيسية وفرعية وأيضا 14 طرازا مختلقا 
من الخلفيات للاختيار من بينها. وعلاوة على 
تصميم الصفحة الرئيسية. كما وفرت جوجل 
عددا من الأدوات التى تمكن مصمم الموقع من 
تضمين روابط وصوروثلاثة أنواع مختلفة من 





سدم هعس إ00ي) 


مضع للد وراد شن جمدي نا بعر علد اكد ع اذه يا و وعدا 
اسم 


مضي بحي لمعم 9 ١‏ 
صف موص ب إلا صوصف بعك مورك بهي جو 


ع سف اسسرعفا ل 
ا 
با 


مد جم مك عع ب ل 





0ك 
ع عسوم سستجداه )ذا ميم هاف ارك ما 


ل 








37 5 
سماعات فى إطارات الصو 
طرحت شركة كمبيوتر كيتشن 
سماعات كابريو ذات التصميم 
الفريد من نوعه. فلقد تخلت 
الشركة عن الشكل التقليدى 
للسماعات وابتكرت طريقة جديدة 
الدمج سماعات الكمبيوترفى إطار 
الصورالفوتوغرافية. ولا يقتتصر 
تميزالسماعات فى تصميمها 
الفريد فقطه بل تتمتع أيضا بنظام 
صوتى نقى فائق الجودة متناهى 
الصغر لينقل لك أدق تفاضيل 
الوسائط المتعددة والألعاب. 











مومع مدر بونجل ممع 





لعبة (50010110031 تعبة رائعة 
للحرب: يمكنك مواجهة أكثر من 24 
خصم فى وقت واحد؛ هذا إلى جائب 
الانتقال بين ساحات معارك مختلفة ومتزايدة 
الصعوبة 

الموقع: ندمل 3ل رامد 





































تشير الاحصاتيات إلى أن حوالى 130 مليار صورة قد تم التقاطها 
فى عام 2003: 40 مليار صورة منها كانت صوراً رقمية.. ومن المتوقع أن 
يتم التقاط ثحو 215 مليار صورة سنوياً بحلول عام 2008. 


٠ 000. 14‏ م2 
00 و0 | 
تس | 





تعبة 18لا وتتكون من أكثر من 
700 مستوى للصعوبة إلى جائب 
إمكائية إضاقة مستوى صعوبة آشر 

نحسب الرغبة؛ يمكن تَنزيل اللعية من موقع: 

ربمن ازجية مه كول لثمالا 


لعبة 11016 لمحبى اللعب بالألوان 

7 را 

تعمد فى الأساس على تفجير 

فشاعات الوان؛ قد تبدو لك هذه اللعبة سهلة: 

ولكن عد اللعب ستكتشف العكس. يمكن 
تنزيل اللعيية من موقع؛ 

نا 


كلوزيز الأولى 


أثبتت لعية شادو اوف كلوزير 
000880 07 اننا جدارتها بين 
هواة الألعاب ببريطانيا حنيث 
أصبحت تتريع على عرش 
قوائم الألعاب, وانهت لعبة 
سونى المتميرة عهدا من سيطرة 
بة تييد قور سبيد. على عرش 
الألعاب البريطائية: ويرى 
البعض أن سيب هذا النجاح 
الذى حققته تعبة أن 7مناا؟ 


00 0 . 0 
سسبمالتيك.. نسم واسستررداد البيسالات 

اغلئت شركة سيمانتيك عن برئامج للنسخ الاحتياطى واسترداد الملفات 
أطلقت عليه اسم 1104015816 1885001 , الهدف من هذا البرنامج هو توفير 
عناء سخ البياناث على المستخدمين والاحتفاظ بأكثر من نسخة من الملف 
الواحد لحماية بياناتهم من الفيروسات أو حدوث عطل فتى بالكمبيوتر أو 
بالبونامج: 

ويتميزالبوئامج الجديد بسهولة التثبيت والإعداد لوجود خاصية تشغيل 
معظم المزايا تلقائيًا ويترك البرئامج حرية الاختيار للمستخدم بالتسبة 
لكيفية إجراء النسخ وموهده ومكائه غلاوة على إثاحة إمكانية تشفير وحماية 
ملفاتهم باستخدام كلمة المرور. كما تتيح + سيمائتيا 
امنا ممترواة الإنشاء صورة طبق الأصل من القرص الصلب بأكمله بدون 
الحاجة إلى إعادة تشغيل الكمبيوتر. 


اه»ان') هو تمتع اللعبة 





بنتصوير ومشاهد سسبه 
الأقلام السنيئيماتية:. مها 
يغطى اللعمبة ملمخا 


َمَسَمَيْرًا عن عيرها 6 











كه إمكانية تثبيت برنامج 








الى الكوخ الذى يعيش فيه 
أخى وأنا بعد أن ماتا والدنا 
بسبب وباء الطاعون وعرض 





ممكن اسأل حضرتك 
الى أى زمن يرجع 


بصراحة لأول مرةيا 
أستاذ درويش أوافق 
شكل على رأيه وكلامه( 





بينما كان والدى يغط فى نومه وهو جالس على كرسيه المفضل؛ كانت أمى تجلس على 
الارض وأمامها وعاء كبير تغسل فيه ملابسنا مستخدمة يديها وبين ا لحين والآخر 
تنظرالينا أختى وأنا ونحن تلعب بجانبها وعلى وجهها ابتسامة 


اف 





جاء الكونت دى مونت خرستو 












واسمعواتلك |[ عاد والدى الى المنزل فى المساء كعادته 
2 يوميا ولكن اليوم كان يحمل معه جهاز 
القّرة من يشبه الصندوق قام بوضعه على 


موضعآخر [ب منضد: 











رة وعندما علمت ان ذلك 
1 امطون كنت سعيدا 
الاننا أول ناس نشترى جرامفون فى 
الشارع الذى نسكن فيه 





الوكان أحدكم عنده اعتراض 
فليذهب الى مدير الادارة 





للأسف .. الأستاذ يعتزبهذه 
الكتب جدأ لأنه ورثها من 
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عليه مجاناً. 
من الاصدارات التي يجب الحصول عليه 0 


تتصورواكمية المعلومات التي ستحصلون علي بعد عام واحد من 
تلك البطاقات, أ الأمية الكبرى لتلك البطاقات فيعرفها 
جامعي المجموعات الكبرى, وهو موضوعآخر سنتحدث عنه قرييا 


]ملاوع 
2000 


صخر حير ررحي 








بوم البريسد. 087 0.5057 141 


.ا ريسن يةمدنةينينيمن 


0 


لا هذدرايع ببرونة 1 لا يمكن يا حبيبتى.. 
تأخذيها اليوم بهذه الصورة ستمرضين 


قَلَتَ لا (ستنتظرين + 
ساعات مثل الآخرين! 











6 ا ايلم 
5 ام موطمرة8 ممنأألع 300 مرماع8 غ 6و6 © 














01 ليزج رون أقرام الأمهان 


, «- للأموفضل عظيم: وللوالدين بصفة عامة.وقد 

..منالقرآنا لكريم ؛ 'طاعةالأمأمرواجب كاج | أكدالنهلناالوصيةبهمافىكتابهاكريه, وجعل 

جاءالقرآن الكريم فجعل الامريبرالوالدين بعد , ' فرض الله تعالى على المسلم بعد عبادته سبحانه ١‏ ذلكمن أصوال البرالتى اتفقتعليهاالاديان 

عبادة الله وحده؛ بعد التوحيد. ١‏ وتعالى أنيكون بار بوالديه عامة وبال على وجه | ؟ جميعا؛ فوصف الله يحيى بقوله:, وبرا بوالديه ولم 

,وقضى ريك ألا تعبدواالااياه وبالوالدين احساناء 1 | الخصوص. ..حتى ولوكانهذانالأبوان غير آ يكن جباراشقيا , وكذلك وصف عيسى على لسانه 
وخاصةالام:, ووصيناالانسان بوالديه احسانا ا مسلمين. .كما أوجب الاسلام على الابنأنيتكل مع | ١‏ فى المهد وبرا بوالدتى ولم يجعانى جبارا شقيا .. 


عل ان رسيت را 2 أمهبادب ولطف..وأن يتجنبأىقولأوفعلقد ا 
ثلاثون شهراءوذلك جزاء ما تحملته من مشاق الحمل م يسىءاليها أويؤذيها حتى ولوكان تكلمة ضجراأو ١‏ 
والوضع والارضاع والتربية ا تذمرلأمريضايقه مزالأم.. .فلايصح للابنآن ! 
) يقوللأمه مثلاكلمة, أف, علامةعلى ضيقهأو ! 1 ٠‏ فضل الأموفضل الأي . 
١‏ تذمره. .واذا رأىالاب أن الأمفى حاجة الى قول ! «- فضل القرآن الكريم الأم عن الابوذلك لانها 
| ينفعها فى أمردينها أودنياها فليقل لها ذلك بلطف : تقوم بالدورالمستترفى حياة وليدها وهو غيرمدرك 
..وفى الحديث الشريف.. ١‏ وليعلمهابأابولين. ..وعلى الاب أن يعمل كل مافى ١‏ عقليا ما تفعله من أجله فحتى يبلغ الوليد ويعقل؛ 





قال رسول الله, صلى الله عليه وسلم , ١‏ وسعه من أجل ادخال البهحة والسرو على قلبأمه.. | تتحملالامآلام كثيرة طوال فترة حمله ثم ولادته 

الجنة تحت أقدام الأمهات,» ويكون ذلك بالاجتهاد فى الدراسة والتشوق. -وأن ا ثم السهرعليه لارضاعه ورعايته بينمااذا أكبر 
وقا ل أيضاء, من سرهأن يمد لهفى عمره ويزاد له ! يتجنب لابن كل قول أوفعل مع أصدقائه وجيرانه ' يظهردورالاب الظاهروالذىيكمن فى تلبية 
فى رزقه فليبروالديه, ' قدتكون نتيجته أن يسب أحدهم الأمأويسىءاليها 1 احنياجاته منشراء لعب وملابس وغيره. 










ولوعلى سبي ل اللعب ! 
والمزاح.. -وعلى الابنآن ؟ بو لوجم 
يكونمطيعالأمهفى ! : .. احق الناس 

كل ما تأمردبه أوتنهاه ا - وتأكيدا على فضل الام العظيم رد رسول الله 
عند طاا أن ذلك فى ؟ صلى الله عليه وسلم لرجل يسأله عن من أحق الناس 
حدود الشرع والدين.. 1 بصحابة قائلا:, أمك, قال:ثم من ؛قال:,أمك«قال 
ولكن اذا أمرته الأممثلا ١‏ ثم من؟قال:أمك. قال ثم من5قال,أبوك,, 
برك أموردينهأو | كما سأل رج لكان بالطواف وقام بعم ل أمه يطوشبها 
معصية الله سيحانهة ا فسأل النبى صلى الله عليه وسلم ان كان قد أدى 
وتعالىفمنحقالابن ١‏ حقها..فرد عليه صلى الله عليه وسلم: لا ولا بزفرة 
الايطيعهالأنهلا ا الدع لواف اا 
طاعةاإخلوقفى 1١‏ 
معصيةالخالقسبحانه ؟ ٠‏ . 
اد ١‏ 2 ..معلىبرالام 

وفى كتابالله وفى ٠‏ « - ومعنى برالام أن نوقرها ونحترمها؛ ونطيعهافى 
أحاديث الرسول صلى ! غيرامعصية: ونلتمس رضاهادائما فى كل أمر 
الله عليه وسلم نجد , وكذلك الاب حتى ولوكانا مشركان فلقد أمرناالله 
اشارات صريحةعلى ١‏ بأن نبرهما لافى الشرك به سبحانه وتعالى وذلك 
ضرورة برالأم وضرورة | بطاعتهما ومصاحبتهمافى الدنيا معروفاواذا 
طاعتها واحترامهاسواء ٠‏ تعرضنا منها للظلم فليس هذا مبرر لعقوقهما فعقوق 

فى مرحلة الصغرأوفى الوالدينمن الكبائرورضاهما علينا من رضى الله 
مرحلة الكبر.. . سبحانه وتعالى علينا. © 





أشعربتوترشديد لحضورى 
الحضل الذى يقيمه رتيسك 


فى العمل ١‏ 
١‏ 
كنت أفضل الاعتذار 
والبقاء فى المنزل 
مع الأولاد 


23 0 0 


١ 
0 1 
0 ا"‎ 


> 
إل واووو..انه فيلم تسجيلى 
عن الدرافيل.. ها ها ها! 
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سيناريوورسوم: ضياء أنور 
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نعم فهو كلب الحراسة 
الموجود فى مكتبة الحى,, 


ثم إنه يرتدى نظارة صباح الخير.. هل يمكن أن تأتى معنا فنحن لا اتركنى فأنا أقرأ قصة 
وهذا يدل على أنه ج اليك فى موضوع! : «اللص والكلاب» 
دكن 





القد استعرنا هذه اللعبة من كلب الجيران ولا نعرف 
القراءة لمعرفة طريقة اللعب 





6 8.2 موطرمد8 مولأألع 300 وممم6 © 1 




















ملخص أثناء قيام المفامرون جسور وفتلة ورامبو وجميلة. بالبحث عن الراوى فوجىء الجميع 
عاسيق بتحول مياه البحار والأنهار والينابيع إلى دماء مما يؤكد تحطم الخاتم الثانى.. 










ابع احمق1-- مآ 
علاقة ما تقوله بالعاصمة!5 











[آ لاتكن متشائما إلى هذا 
الحد ياموتذى!!1.. 















النجدة!.. النجدة!.. 

































































عكر 


6 
البقية فى العدد القادم 











ا ع د 
'١‏ / 











شارك معنا بالكتابة فى مجلةالأبطال 
اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة: بلبل, واكتب اسم البابالذىتود النشرفبه مع رجاءألاتختار 
أكشرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.., خيرالكلام ماقل ودل, 
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ات: 4/1١14‏ (4 خطوط ) الخط الساخن: 71/ ٠*1 ١51/0505‏ 


1 5 ححه حاط جد لحام الكوكونا 
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«هل نسيتى أن تقوتى ماما كل سَتقواتت 
طيبة فى عيد الأم. 
»لا تقلقى .. ماما لم تغضب.. أنا أعرف 


ذلك.. 
« لأننى أعرف قلب كل أم .. 
« أعرف أنه حنون وعطوف وفياض بالخير 
والمحبة والتسامح.. 


« مارايك لو قلت لها كل سنة وأنت طيبة 
فى كل يوم .. وليس فى عيد الأم فقط.. 

© هل تعرفين كيف .. 

© بالطاعة .. 













بنوته مجلة داخل «بلبل» مجلة 
الأبطال.. خاصة بالبنات.. هيا 
نتبادل الدردشة.. واكتبى لنا 
فى أى عنوان من عناوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 
واحرصى على أن ترسلى 
صورتك الشخصية مع 
اكتبى على المظروف بنوتة 
وأرسليه على عنوان مجلة بلبل 






















أول رئيسة مجلس ادارة 


00000 


الؤسسة صحفية قومية 





أمينة السعيد مصرية من مواليد أسيوط؛ فى عام 1919. 

كان والدها من ثوار 1114؛ وعضوا فى الحزب الوطنى؛ والذى تم اعتقاله خلال 
هذه الثورة الخالدة.. تخرجت أمينة السعيد من كلية الآداب» وكانت أول فتاة تتخرج 
فى قسم اللغة الانجليزية فى عام 1975. ولكنها كانت قد عملت بالصحافة منن 
كانت طالبة بالجامعة عام 19477؛ وحررت صفحة نسائية اسبوعية لجريدة «كوكب 
الشرق». كما كتبت فى مجلة آخر ساعة: ومجلات مؤسسة دار الهلال.. وصلت الى 
منصب وكيلة لنقابة الصحفيين:؛ وكذلك عضوا فى المؤتمر الافريقى الآسيوى؛ أيضا 
عضوا فى مجلس ادارة دار الهلال: والاتحاد الثقافى.. ونفخر جميعا بأنها راست 
تحرير مجلة حواء؛ عام 194804. 

وتوالت نجاحاتها؛ فحصلت على وسام الاستحقاق من الدرجة الأولى فى عام 
0 وعينت عضوا بمجلس ادارة مؤسسة دار الهلال فى يوليو 1ا19. 

ثم عينت فى المجلس الأعلى للصحافة فى مايوعام ه190. ثم تم اختيارها 
عضوا لاتحاد الاذاعة والتليفزيون فى يناير عام 5/ا9١1‏ . 

كان لأسلوبها؛ وجرأتها فى اقتحام الموضوعات التى تمس المرأة؛ أثرا هائلا فى 
تشكيل الكيان الاجتماعى؛ وتحرير المرأة من العادات والتقاليد البالية المتوارثة 
والتى كانت تحد من مشاركتها فى المجالات السياسية؛ والاجتماعية: والثقافية. 

وتوجت نجاحاتها بأن تم تعيينها رئيسة لتحرير مجلة المصور؛ وذلك بالاضافة 
الى عملها كرئيسة لمجلس ادارة مؤسسة دار الهلال: فى مارس عام //191. 

نفتخر بأنها كانت عضوا بمجلس الشورى. وحصلت على وسام الجمهورية من 
الدرجة الأولى فى عام ١1١94١‏ 



































من وجهة نظرى: فإن خالتى هيام فى مرتبة الأم الغالية عندى. فهى مثلى 
الأعلى فى الحياة: لأنها انسانة مكافحة: وحكيمة:؛ وذكية: وفيها كل الصفات التى 
تجعل كل انسان يعرفها يفتخر بها. وهى ذات قوة؛ وعزيمة.و صبر. كما أن لها 
أفضال كثيرة على؛ حتى اننى لا أستطيع أن أوفيها حقها من الشكر؛ والامتنان. 

خالتى هيام تعمل بكل جهدها على أن تفتح آفاق تفكيرى؛ وتوسع مداركى. 

وعندما تواجهنى مشكلة أو احتار فى اتخاذ قرار؛ أو أتعرض لمأزق حرج:؛ فإننى 
أسرع اليها لأنها أول انسانة أفكر فيها لألجأ اليها واستشيرها؛ فتساعدنى 
بارشاداتها وبنصائحها. انها لا تفرض على رأيها؛ ولكئها تعمل على اقناعى 
بالهدوء. 

اليك فإننى الجأ اليها دائماء عندما أشعرانتى أريد أن أتكلم وأن 
«أفضفضء لشخص مؤتمن: فهى تستمتع الى بكل كيانها وانتباهها؛ تخفف 
عنى؛ وتشجعنى؛ وتزدنى حماسا لأكون أفضل؛ ولأكون شخصية لها قوة؛ وأاتحلى 
بالمشابرة وعلى الترحيب بتحمل المصاعب التى سوف تواجهنى فى حياتى 
مستقبلا. وعادة ما تنصحنى بعدم «الاستعجال» وبعدم التسرع فى اتخاذ 
القرارات؛ مع التحلى بالصبرء وبالتمهل قبل الاقدام على أى خطوة أو قرار:ء 
حتى أحقق كل أهدافى فى الحياة بنجاح. 

لا استطيع أن أفى خالتى هيام فوزى النشار بالشكر الواجب؛ ولكنى أدعو لها 
بأن يحقق لها الله كل أمنياتهاء وأن تتضوق فى الحياة: وأن تبقى بجوارى دائما. 
وأن يساعدنى على رد جزء من جميلها على. 

سلمى عادل سليمان 


الصف الثالث الأعدادى 
مدرسة العهد الجديد الخاصة لغات 


أجمل تحياتنا لك وللخالة هيام: وليكثر الله من أمثالها. 
وأدعو كل صديقة قارئة بنوتة أن ترسل لنا مثلك عن انسانة غالية 





بفوائد الزرع للانسان. 

أماأول خطوة لتنفيذ 
فكرة زراعة الأسطح: فقد 
قامت بها مدرسة طارق بن 
زياد التتجريبية للغات: 
بالساحل: القاهرة: بقيادة 
المديرة الأستاذة فاطمة 
المرى: وباشراف وتنفيذ 
أستاذة الزراعة مديحة 
شوقى محمد. 


كانت البداية فوق سطح بناية 
بالمدرسة: وتم استخدام أبسط 
المواد وأرخصهاء مثل صناعة 
أحواض الزرع من اطارات 
الشبابيك القديمة: وباستخدام 
طبقة رقيقة من الترية: تعوضها 
الاستعانة بمحلول مغذى. 

وعندما ظهرت بشائر |0ا 
النجاح مع بدايات الربيع؛ أقيم 
فى المدرسة معسكر باشراف 
الاخصائية الأولى الأستاذة 
نجوى محمد عبدالوهاب» 
وبمشاركة الاخصائينات 
الاجتماعيات بالمدرسة: وطلبة 
وطالبات المدرسة للقيام بعدة 
أنشطة متكاملة وناجبحة 
الخدمة المدرسة: والبيئة. 






١ 
أ‎ 


0 ُ 

ب اد 1 5 

/ 7 2 5 
1/2 توك 5 


0 1 
حسر 22 0 


3 003/- 2 96 


١‏ 2 عيدالعظيم ‏ الصف الثالث 
848 لازت «بنوتة» المدرسة الثانوى. عن الاتحادات 


وحضرت فعاليات المعسكرء الطلابية: 






























الخ. وكثيرا 7 
تشاخرنا بأ 


وسجلت هذه اللقاءات: © وتعرقنا على مختلف أتواع أ 
ياخضرواتيا خضروات الخضروات مثل الكرتب» 


» يقول الطالب شريف وحيد والخيار: والشبت والطماطء الخضراء من زرعنا. 


© وتقول الطالية سارة 
عبدالوهاب ربيع . الصف الأولى 
الثانوى. من نادى الطلائع: 

© تعلمنا أن تصنع الصوبة 
الفترة الشتاء وكيف نتنظف <م 
الزرع.. أتمنى أن يقوم كل منا 0 
بتنفيذها فى شرفة بيته أو 


على سطح منزله. 





© وتقول الطالية سهى أشرف 
محمود . الصف الثانى الثانوى. 
عن أسرة التربية الاجتماعية:. 
تعلمنا صوورة سقو الزرع 
مرتين اسبوعيا فى الشتاء؛ وكل 
يوم فى الصيف على أن تكون 
الترية باردة إما فى الصباح 
الباكر؛ أو بعد المغرب. 







0 
ا 


« وتقول الطالبة أمانى 
الغريب تصر. الصف الأول 
الاعدادى. عن أسرة البيئة: 

© قمنا بتنفيذ مجلات 
حائط عن الصحة والسكان» 
ونظاف البيئة: فإن البيئة 


















وآخرموضة ألوان البيج والبتى 
فى اتستحام يديع فئ الانساميل؛ 299 | 
وكذلك الحزام الذى ينخفض عن ا 
الوسط. 1 
أماآخر شياكة فهو أن تختارى 
عور الحكاف اه و ب ا 


0ك بين الأسوانم 
5 


لد 


97ر6 5 
9 0 







كل الأذواق؛: والطلبات. 

وهذه الهدية منك تناسب الصغار فى مرحلة الحضانة لمشاركتهم فى 
اللعب والحوار؛ أما لمن كن فى المرحلة الابتدائية والاعدادية: فالمجموعة 
تصلح لأرفف المكتبة؛ والى جانب من رف السرير؛ كديكور لطيف؛ ومتميز. 

























طبق اليوم سهلء؛ 
وبسيط؛ وفى نفس الوقت 
مغذى جدا؛ وخفضيف على 
المعدة؛ ايضا خفيف على 
الجييب لان تكاليفه 
معقولة. 


ثمرتان بطاطس (ويمكن 
الأقفرادالذين بسوف 
يتناولونه). 

؛ عود بقدونس -؟ فصان 
ثوم مقشر. 

-5-4 ثمرات زيتون اسود - 
نصف ملعقة كمون مدقوق. 

-مسحوق فلفل احمر بارد 

ربع ملعقة مسحوق فلفل 
اسود - نصف ملعقة ملح- ؟ 
ملعقة زيت طعام 


-١‏ اغسلى البطاطس جيدا 
ضكعكى البتّطاطس 
بقشرها فى الماء المغلى حتى 
تنضج البطاطس جيدا. ثم 
ارفعيها من فوق النار 
*- عندما تهدأ البطاطس؛ 
قومى بتقشيرها 





4- استخدمى :هراسةة 


البطاطس: او المصفات ذات 
اليد, أو الشوكة لكى «تهرسى» 
البطاطس جيدا لتصير مثل 
العجينة 

«- دقى الثوم ناعماء ثم 
اضيفيهالى البطاطس 
المهروس. 

5- اضيفى الملح؛ والفلفل» 
والكمون:الى البطاطس 
المهروس؛ واخلطيهم جيدا. 

- قطعى البقدوتس الى 
اجزاء صفيرة؛ وكذلك لحم 
الزيتون؛ ثم اضيفهم الى 





خليط البطاطس. 

8- اخيرا اضيفى الزيت»: 
وافركيه جيدا. 

- اغرفى خليط البطاطس 
فى طبق مسطح. بدون ان 
تساوى السطح. 

-٠6‏ جملى جانب الطبق 
بعود من الريحان؛ او النعناع؛ 
أو الخس 

وقدمى الطبق كنوع من 
السلاطة المشهية بجانب 
اطباق أخرى لانواع البقول 
المختلفة.. وبألف هنا وشفا 
لكل من يأكل منه 



















